Резолюция Всероссийской конференции

«ЗДОРОВЫЙ ГОРОД»

г. Череповец                                                         24 – 25 января  2008 года

В работе Всероссийской конференции «Здоровый город» приняли участие представители власти, бизнеса, общественных, медицинских, образовательных, социальных, экологических учреждений и организаций 8 российских  городов, представители Российской национальной сети Проекта ВОЗ «Здоровые города.  

Участники конференции выразили глубокую приверженность идее развития общественного здоровья. 

В ходе конференции был проведен анализ работы, проделанной по проекту ВОЗ «Здоровые города» различными муниципальными образованиями, обсуждены сложившиеся проблемы и методы их решения, а также намечены дальнейшие задачи в условиях современной социально-экономической и политической ситуации в стране. 

Выводы, сделанные в результате анализа, практический опыт участников проекта ВОЗ «Здоровые города», еще раз подтверждают, что данный проект на сегодняшний день – эффективный механизм,  позволяющий в условиях ограниченных финансовых средств максимально скоординировать усилия всех городских структур, направленные на создание и реализацию комплексных социальных программ по повышению качества жизни населения. 

Отмечая важную роль местных властей и сообществ в создании гармоничной среды, участники конференции подчеркнули и чрезвычайно важную роль региональных и федеральных властей в формировании политики укрепления здоровья и повышения качества жизни россиян, роль координации и консолидации ресурсов всех уровней для достижения поставленных целей.

Оздоровление нации - процесс комплексный, и ожидать устойчивого улучшения здоровья населения можно лишь от целенаправленных и согласованных действий всех ведомств, чья деятельность оказывает влияние на качество жизни и здоровье, включая социально-экономические вопросы и безопасность, состояние окружающей среды и благоустройство мест обитания, развитие транспорта и качества медицинской помощи, культуры и образования. 

Примером комплексного подхода на основе межсекторального сотрудничества и вовлечения жителей в формирование и реализацию планов развития,  является проект Всемирной организации здравоохранения  «Здоровые города». 

Участники конференции обращаются к Правительству Российской Федерации, Совету Федерации и Государственной Думе Федерального Собрания Российской Федерации с просьбой:

· рассмотреть методологию Проекта Всемирной организации здравоохранения  «Здоровые города» как эффективного инструмента для достижения поставленных задач в области улучшения демографической ситуации в стране, охраны здоровья и улучшения качества жизни россиян. 

Участники конференции призывают власти и сообщества городов и поселений России: 

· присоединиться к участию в проекте;

· объединить усилия всех уровней власти и общества для реализации национальной политики  комплексного улучшения качества жизни и здоровья населения. 

Участники конференции выступают с инициативой:

· о создании ассоциации «Здоровые города России»;

· о проведении ежегодной Всероссийской конференции «Здоровые города России». 

Участники конференции предлагают:

· разработать единую систему и методику комплексных  социологических исследований, систему социальных индикаторов мониторинга и оценки проекта;

· обмениваться  опытом  внедрения и реализации  здоровьесберегающих  технологий   среди   участников  Проекта «Здоровые города России», проводить научно-методологические семинары.

В рамках конференции прошли круглые столы по основным направлениям программы «Здоровый город».

Резолюция круглого стола

«Здоровье детей  и подростков»

Участники «круглого стола»   пришли к  выводу, что в  Череповце  в  последние  годы органами власти, медицинскими   и   образовательными  учреждениями более интенсивно  ставятся  вопросы  здоровьесбережения. Вместе  с тем, в большинстве  общеобразовательных и лечебных учреждений  города  в  основном  реализуются отдельные  направления здоровьесберегающей  деятельности.

Участники  «круглого стола»  определили  ряд  организационных  проблем, которые  необходимо  решить для  качественного  внедрения здоровьесберегающих  технологий:

· повысить уровень мотивационной  готовности  медицинских  и  педагогических кадров, органов  социальной защиты, средств  массовой  информации к  реализации задач  здоровьесбережения  детей и подростков;

· создавать единое  здоровьесберегающее   пространство путем целенаправленного сотрудничества  образовательных, медицинских, физкультурно-оздоровительных, культурных  учреждений, СМИ;

· продолжать развивать преемственность  качественного  внедрения  здоровьесберегающих технологий между  дошкольными образовательными учреждениями, начальной, средней и высшей  школой;

· способствовать сохранению и укреплению здоровья детей путем широкого внедрения здоровьесберегающих технологий в образовательных учреждениях, повышения материальной обеспеченности ОУ, в том числе оснащения медицинским оборудованием, спортивным инвентарем, организации здорового питания;

· обеспечение ОУ необходимым медицинским персоналом;

· вести активную работу  по  повышению компетентности  родителей  в  вопросах здорового образа жизни и  личной  ответственности за  формирование  здоровья  своих  детей;

· организовать в  средствах массовой  информации широкую  информационно-пропагандистскую  кампанию, направленную  на  формирование  здорового образа  жизни   детей  и подростков.

Резолюция круглого стола

«Здоровый город глазами молодых»


Участники круглого стола отметили важность сохранения здоровья студенческой молодежи, как наиболее активной части общества и признали необходимость шире привлекать молодежь города к решению проблем, связанных с охраной и укреплением общественного здоровья.

Участники круглого стола предлагают: 

· провести молодежный всероссийский форум «Здоровый город глазами
  молодых»;

· продолжить практику участия студентов-социологов Череповецкого государственного университета в социологических  и мониторинговых исследованиях по проблемам общественного  здоровья;

· в работе ежегодной студенческой научно-практической конференции в 2008 году организовать секцию  «Здоровая молодежь – здоровое будущее»;

· систематически  проводить акции «Молодежь – ЗА чистый город»;

· совместно с Комитетом по физической культуре и спорту  подготовить и провести  студенческую спартакиаду.

Резолюция круглого стола

«Двигательная активность»

Участники круглого стола отмечают важность развития массовой физкультурно-оздоровительной работы, в том числе по месту жительства, и предлагают разработать и внести для обсуждения и  утверждения Череповецкой городской Думой целевые программы, проекты, программы развития на 2009 –2012 годы по следующим направлениям: 

· увеличение доли социальной рекламы здорового образа жизни и двигательной активности во всех СМИ, широкое освещение проводимых в городе спортивных мероприятий;

· организация физкультурно-оздоровительной и спортивной работы в местах отдыха горожан (рекреационные зоны, парки, дворы, школьные стадионы, пляжи);

· широкое использование спортивных баз города для проведения Спартакиад трудовых коллективов, школьников, студентов; 

· организация совместной работы коллективов физкультуры с детскими садами и школами;

· организация спортивно-массовых мероприятий с активным привлечением к участию семей с детьми;

· привлечение специалистов по адаптивной физической культуре и фитнесу к работе в детских домах и коррекционных школах.

Резолюция круглого стола

«Здоровье работающего населения»

Участники круглого стола отмечают, что одним из важнейших направлений развития социальной ответственности бизнеса за охрану труда, здоровье работающих, является вопросы цивилизованных взаимоотношений работодателя и наемного работника. 

Экономический рост и улучшение условий труда и быта работающих – два органически неразрывно связанных процесса. Рыночные отношения и инновационная специфика экономического роста в России требует качественно новой рабочей силы, имеющей иные параметры физического, психического, социального здоровья, высокий интеллектуальный, образовательно-профессиональный потенциал, характеризующийся особым нравственным принципом и ориентацией. Формирование именно такого человеческого капитала – первоочередная задача государства и крупного бизнеса. 

Заслушав и обсудив доклады,  участники круглого стола «Здоровье работающего населения», определили ряд направлений для дальнейшей работы:  

· продолжение  и углубление мониторинга состояния здоровья работающего населения, создание системы обратной связи с регионами в режиме on-line на постоянной основе;

· участие в реализации и формировании федеральных и региональных программ, содержащих мероприятия по охране и укреплению здоровья работающего населения;

· проведение на постоянной основе научно-образовательных мероприятий (конференции, симпозиумы, семинары) по различным аспектам здоровья работающего населения;

· осуществление деятельности  по  совершенствованию  методов диагностики, профилактики и лечения общих, профессионально обусловленных и   профессиональных   заболеваний,   содействие   их внедрению в практику медицины;

· разработка и реализация корпоративных программ по улучшению условий и охраны труда, укреплению здоровья работников на основе:  мониторинга условий труда и состояния здоровья работающих, проведения социально – психологического мониторинга,  оценки профессиональных рисков и уп​равления ими;

· научно-методологическое и экспертное содействие улучшению условий труда (в том числе в части обеспеченности современными средствами индивидуальной защиты, функционального питания, промышленных экологических установок, повышения квалификации лиц, отвечающих за охрану труда на предприятиях и пр.);

· учреждение информационно-аналитического периодического издания, посвященного аналитическому обзору актуальных проблем здоровья работающего населения, выпуск специализированных научно-методических изданий по вопросам охраны здоровья работающих.

Резолюция круглого стола

«Активное долголетие»

Участники круглого стола предлагают принять за основу работы по целевому направлению «Активное долголетие» Концепцию здорового и активного долголетия, предложенную ЕРБ ВОЗ «Здоровые города». 

Участники круглого стола считают необходимым обеспечить политическую поддержку и инициировать разработку политики и планов для внедрения целостного и сбалансированного подхода к развитию здоровья и системы обслуживания, отвечающей потребностям пожилых людей, обеспечивающей их активное участие в жизни городского сообщества, в частности:

· повышать осознание и общественное понимание концепции активного долголетия путем: информирования населения города о положении пожилых людей, об уровне удовлетворенности проводимой в городе работы, о здоровом старении; осуществления постоянного мониторинга качества жизни, безопасности, удовлетворенности пожилых людей города услугами социальной сферы;

· вовлекать пожилых людей в деятельность по активному долголетию путем включения  их в активное обсуждение и участие в принятии решений по вопросам, касающимся условий их жизни, качества и системы медицинской и социальной помощи, предоставления различных видов услуг; поддержки социально ориентированных инициатив пожилых людей;

· развивать доступность служб, поддерживающих самостоятельность пожилых людей и обеспечивающих уход в случае необходимости, а также помощь семье;

·  продолжать создавать условия для свободного, разнообразного общения пожилых людей через организацию различных клубов с целью удовлетворения их культурно-досуговых, спортивно-оздоровительных, образовательных, правовых  потребностей, включая организацию данных мероприятий по месту жительства;

· создавать условия, разрабатывать и реализовывать формы активного участия пожилых людей в решении вопросов социально-экономического развития города (городского сообщества); 

· повышать  профессиональную компетентность работников учреждений и организаций города, волонтеров для работы с пожилыми людьми;

· улучшать координацию деятельности всех инфраструктур города по решению вопросов, касающихся медико-социального, бытового и других видов обслуживания граждан пожилого возраста, развивать систему межведомственного планирования;

· повышать уровень информированности горожан о социальных программах и социальной ответственности бизнеса;

· рекомендовать органам государственной власти Вологодской области и местного самоуправления продолжать целенаправленную работу по улучшению уровня материального благосостояния граждан пожилого возраста, расширению участия городского бизнеса и руководителей предприятий в программах, направленных на улучшение качества жизни пожилых людей.







