Положение о городской акции

«Брось курить и выиграй!»

I. Общие положения

         Акция проводится в рамках областной акции «Брось курить и выиграй» (далее – акция), которая является частью областной кампании «Пространство без табачного дыма. Создай и наслаждайся!», мероприятий долгосрочной целевой программы «Формирование здорового образа жизни населения Вологодской области на 2009 – 2012 г.г.», утверждённой постановлением Правительства Вологодской области от 14.09.2009 № 1401. 

Акция предлагает отказаться от курения любому взрослому как минимум на месяц (с 2 по 29 мая). Эта попытка становится лотерейным билетом для получения ценного приза. Финалисты акции награждаются ценными подарками. Один участник получает суперприз.

                                                          Организаторы акции

Организаторами акции являются: мэрия города, отдел по реализации программы «Здоровый город», управление здравоохранения мэрии города Череповца, МУЗ «Центр медицинской профилактики».

                                                           Цели и задачи акции
Целями акции являются:

1. Привлечение внимания жителей города к проблеме табакокурения.

2. Распространение информации о вреде курения среди населения.

3. Возможность помочь отказаться от вредной привычки большому числу курящих людей.

4. Мотивация участников акции на здоровый образ жизни, формирование негативного отношения к табакокурению.

5. Формирование в обществе поведения свободного от табакокурения путем поощрения (призы).

6. Мобилизация общества для участия в профилактических программах.

7. Пропаганда здорового образа жизни среди жителей города.

Задачи акции: 

- повысить мотивацию к отказу от курения у населения Вологодской области посредством дополнительного стимулирования;

- побудить максимальное количество курящих людей к попытке отказа от курения.

(привлечь максимальное количество человек, желающих бросить курить, к акции по отказу от курения). 

Целевая группа: Участниками акции могут быть жители от 18 лет и старше, проживающие на территории Вологодской области. 

Этапы:

· подготовительный 18 февраля – 18 марта

· основной 18 марта – 31 мая

· заключительный 1 июня – 30 июня

                                                Условия проведения Акции
Участниками Акции могут быть жители  Череповца от 18 лет и старше. 
Для письменного подтверждения согласия с условиями акции – отказом от курения как минимум на месяц с 1 по 31 мая 2010 года и до прохождения биохимического теста
с 1 по 4 июня 2010 года участник заполняет анкету, установленного образца
 (Приложение 1).
Эта попытка сохранить здоровье, а также она становится лотерейным билетом для участия в розыгрыше ценных призов. 
                       Порядок подведения итогов акции

1. Финалисты конкурса определяются из числа участников в присутствии членов организационного комитета, волонтеров, представителей общественности, участников акции.

2. Подтверждение отказа от курения:

- финалисты проходят тестирование на аппарате «Micro – CO» (определение продуктов метаболизма табачного дыма в выдыхаемом воздухе) 1-5 июня на базе МУЗ «Центр медицинской профилактики»;
- факт отказа от курения в течение месяца подтверждается одним свидетелем.

3. Финалисты акции награждаются памятными призами. Один из финалистов акции получает суперприз. Розыгрыш суперприза и награждение состоится  на торжественном подведении итогов и закрытии акции.
Все этапы акции освещаются в средствах массовой информации. Информация о победителях конкурса публикуется в средствах массовой информации.

� В анкете установленного образца  с одной стороны указать персональных данные участника, с обратной – 7 шагов по отказу от курения, которые, по мнению участника, являются эффективными.








